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Derrotas recentes, muitas dentro do Beira-Rio, reacenderam o debate sobrea neoessmade de trabalhar o aspecﬁo pscologu:o do time

Aten(;ﬁo especial paraa
saide mental dos atletas

Inter

Contratacao de psicélogo
do esporte vira prioridade
no clube. ZH conversou
com especialista para
entender as atribuicbes do
profissional dessa area

Rafael Diverio

rafael diverio@zerohora.com.br

O Inter intensificou a busca
por psicologos do esporte para
trabalhar com os jogadores. A
falta dessa figura foi apontada
como um dos fatores para os

insucessos recentes. Mas, afinal,
o que faz esse profissional?

Segundo Pedro S, psicdlogo
especializado em alto rendimen-
to, a funcdo ¢ preparar o atleta
para lidar com todas as cargas
psicoldgicas que a modalidade
pode trazer. O trabalho pode ser
individual ou de forma conjunta.
As sessoes particulares normal-
mente partem do atleta.

Lidar com a pressao

- O papel do psicélogo é ca-
pacitar estes atletas compor-
tamental e emocionalmente
para a carga que passam, seja
nas rotinas de treinos, nas via-
gens, nos jogos, no lidar com
as pressdes exercidas sob eles,
e aqui entram a autocobranga,

apressio da torcida adversaria
e sua propria, por exemplo. O
psicologo atua em tudo o que
perpassa a emogio e o pensa-
mento — afirma Pedro.

Sdo tratados assuntos como
arelagdo com o grupo e com a
comissdo técnica, em como lidar
com as performances apés um
jogo ou treino, no trato com a
midia, a saudade dos familiares,
entre outros. Em clubes cuja cul-
tura jé estabelece a presenca de
um psicologo, € possivel avancar
em pontos especificos como au-
xiliar na hora de cobrar pénalti.

- Psicologo e atleta estabele-
cem uma rotina para o pénal-
ti, fazendo o jogador ter mais
controle deste momento que é
altamente ansiogénico. O atleta

pode focar somente no movi-
mento do corpo, paraa cobranca,
o que diminui a margem de erro
- completa o profissional.

Aval do técnico

Essabusca intensificada no Inter
tem apoio do técnico Roger Ma-
chado. O treinador, em entrevista
coletiva, declarou:

- Sou um cara da ciéncia. As
coisas do futebol sio multifato-
riais. Envolve psicologia, algumas
areas das ciéncias sociais.

Emum esporte definido pelos
detalhes, a psicologia se provou
grande demais para ficar em se-
gundo plano. Ainda mais paraum
clube que ficou to traumatizado
pelas derrotas recentes, quase
todas em casa. —

ZERO HORA,
SEXTA-FEIRA,
2 DE AGOSTO DE 2024

Reforcos para
encarar o
Palmeiras

0 técnico Roger Machado po-
de receber até quatro reforcos
para enfrentar o Palmeiras,
neste domingo, no Beira-Rio,
pelo Brasileirdo. Porém, ape-
nas dois jogadores devem reto-
mar espaco entre os titulares.
A atividade de hoje encami-
nhara a formacéo da equipe.

Vitdo treinou normalmente
durante a semana e tem pre-
senca praticamente garantida.
Thiago Maia ndo participou de
todos os trabalhos e é duvida.
Caso os dois retornos sejam
confirmados, a tendéncia é de
que Robert Renan e Bruno Go-
mes deixem a equipe. Outros
dois atletas devem ficar como
opc¢io no banco: Wanderson
e Lucca, recuperados de des-
conforto fisico.

O departamento médico
colorado ainda tem dois jo-
gadores com status de titular
em tratamento: Fernando e
Alan Patrick. O volante deverd
retornar ainda em agosto, en-
quanto o camisa 10 tem volta
prevista entre setembro e ou-
tubro. —

Vitao deve ser titular domingo
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